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Leutasch
SE R H O L E N  U N D  G E N I E S S E N
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... und loslassen. Alltag, Hektik, Stress: 
alles passé, adé ihr vielen Sorgen! 

Legen Sie mit der Jacke auch gleich Ihre
täglichen Pflichten bei uns ab, wir kümmern 

uns um alles. 

Denn der Quellenhof Leutasch ist ein Ort 
der Findung und erst wer dieses loslässt, 

kann jenes finden. Dafür sind wir zuständig: 
Wir möchten Ihnen dabei helfen, Ruhe 

freizulegen und Inspirationen zu entdecken.  
Wir freuen uns auf Ihren Genuss! 

Auf bald,

Gastgeber Emmerich Mitterhuber und das 
Quellenhof Leutasch Team

Zwischen 15. April und 9. Mai 2018 haben wir 
wegen Verbesserungsarbeiten geschlossen. 

Ab dem 10. Mai heißen wir Sie wieder 
herzlichst willkommen.

AN
KOM
MEN
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ALLES
AUSSER

GEWÖHNLICH
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Ich genieße die Tage mit mir, 
aber ich muss mich nicht mehr inszenieren.

 Ich möchte ausdrücken wer ich bin. 

11



7. bis 14. Januar 2018 

Sportlich ins 
neue Jahr
Langlaufwoche für jedermann/frau
In rund einem Jahr ist es soweit, denn 
dann werden die Stars der Nordischen 
Ski-Weltmeisterschaft auf „unseren“ 
Loipen um Meter und Sekunden kämpfen. 
Wir gehen es genussvoller an.

Im Paket inkludiert: 
1 professioneller Ski-Service bei Sport 
Wedl, tägliches Langlauftraining mit 
Beatrix – für Anfänger und 
Fortgeschrittene. 

7 Übernachtungen im Doppelzimmer 
inkl. Verwöhnpension und Programm

    ab € 1.029,-
 

pro Person und Aufenthalt, Einzel-
zimmerzuschlag € 105,- pro Woche.

LANG
LAUF

WOCHE
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4. März bis 23. Dezember 2018 

 

Sich Zeit 
schenken
Der richtige Ort für wertvolle Momente 
zu zweit: Der Quellenhof Leutasch ist 
ideal, um gemeinsam auszuspannen, 
sich Zeit füreinander zu nehmen und 
einfach zu genießen.

Zusammenrücken
Kuscheln und wohlfühlen und dem 
Partner einmal wieder sagen: „Du bist 
das Beste was mir je passiert ist“.

Im Paket inkludiert: 
Eine Quellenhof-Kombimassage jeweils 
für beide und pro Zimmer eine Flasche 
Champagner sowie ein Geschenk zum 
Kuscheln für zuhause.

Preis für zwei Personen ab
3 Übernachtungen im Doppelzimmer 
inkl. Verwöhnpension

    ab € 924,-

ZU
SAMMEN
RUCKEN



Einfache Rechnung >

4. März bis 23. Dezember 2018 

Geteilt durch 
zwei und dann 
verdoppelt
Gemeinsam ausrasten, ohne Verpflichtungen, 
ohne Stress. Mit der besten Freundin, der 
Schwester oder Mutter gleich viel schöner, 
denn geteilter Genuss verdoppelt sich. 

Im Paket inkludiert: 
Ein erfrischendes Schneekristallpeeling mit 
Preiselbeer-Packung und eine Schmink- und 
Gesichtsberatung jeweils für beide sowie eine 
Flasche Champagner pro Genusspaket. 

Preis ab 3 Übernachtungen im Doppelzimmer 
inkl. Verwöhnpension pro Person 

        ab € 467,-

FREUNDINNENTAGE
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4. März bis 23. Dezember 2018   

Rauchiger 
Whiskey: 
zum Abschluss 
im Vineum
Das Entspannungsprogramm für Gentlemen verbindet 
Genuss und Abenteuer: Eine geführte Wanderung mündet 
in unsere Superior-Massage, anschließend bringt die 
Whiskey-Verkostung im Vineum den rauchigen Abschluss 
eines authentischen Abends. Selbstverständlich darf es 
anstatt Whiskey auch eine ausgewogene Weinverkostung 
sein. Perfekt, um alte Freundschaften zu beleben oder 
neue zu formen.

Ab 3 Übernachtungen im Doppel- oder Einzelzimmer inkl. 
Verwöhnpension und Programm

    ab € 461,-
pro Person und Aufenthalt, 

ohne Einzelzimmerzuschlag, ab 2 Personen buchbar

AUS
ZEIT
FUR
HELDEN



AUSZEIT
VOM
WOCHEN
ENDE
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Kennen Sie diese Frühlingsszenen 
aus Kinderfilmen? Rehe und Vögel 
helfen beim Feuermachen und 
Essen kochen, alle Beteiligten 
sind glücklich und im Einklang 
miteinander. So ähnlich können 
Sie es sich hier vorstellen. Nicht 
ganz wortwörtlich natürlich, aber 
das Gefühl bleibt das gleiche: 
Ein langer Spaziergang durch die 
Natur, auf der Terrasse das auf-

geregte Zwitschern der Vögel. Da 
geht das Herz auf! 
Preis im Doppelzimmer inkl. Ver-
wöhnpension ab 4 Übernachtungen

    ab € 136,-
pro Person / Nacht – Alleinrei-

sende zahlen in dieser Zeit keinen 
Einzelzimmerzuschlag.

FRÜHLINGS
TAGE

4. März bis 25. November 2018   

Die Quellenhof
Kurzwoche
Endlicher Anfang: Am Anfang das Ende  
Manchmal stresst das Wochenende mehr als der Alltag: Verwandt-
schaftsbesuche, Feierlichkeiten und endlich mal Zeit, die Wohnung zu 
putzen. Für die Auszeit von der Wochenendhektik bietet sich der Quel-
lenhof an. Vorteile bringt es nämlich reichlich, wenn die Straßen nicht 
belebt sind, Ausflugsziele nicht überlaufen sind und die Annehmlichkeiten 
des Quellenhofs zum Spezialpreis gelten.

Preis für 4 Übernachtungen von Sonntag bis Donnerstag
im Doppelzimmer inkl. Verwöhnpension

    ab € 528,-
pro Person und Aufenthalt.

11. März bis 15. April 2018   

Traumhaftes
aufblühen



UNSERE
STAMM
GASTE

WOCHE
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8. bis 15. April und 18. bis 25. November 2018   

Gesellig, wie die 
Freundschaft eben ist

Zweimal im Jahr zelebrieren wir ein Fest für Freunde: 
exklusiv für Gäste, die regelmäßig den Zauber des Quellenhofs 

suchen. Unseren treuen Besuchern bieten wir ein 
abwechslungsreiches Programm mit Weinverkostungen, 
Brotbacken auf der Quellenhofterrasse, einem geselligen 

Hüttenabend und gemeinsamen Wanderungen. 
Mit Freunden lebt es sich doch am besten! 7 Übernachtungen im 

Doppelzimmer inkl. Verwöhnpension und Programm

ab € 924,-    
pro Person und Aufenthalt. Alleinreisende zahlen in dieser Woche 
keinen Einzelzimmerzuschlag.
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FÜR UNSERE 
KOCHKUNST 
GIBT ES
NUR EINEN 
BEWEIS:
IHRE
ZUFRIEDENHEIT.

FLORIAN
SOUSCHEF
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KRÄUTER
TAGE

13. bis 18. Mai 2018
   

Zauberhaft, 
wie Kräutermagie 
ohne Hexen
Der Mensch braucht die Natur. 
Wir bauen Parks in Städten und stellen Topfpflanzen auf 
den Fenstersims, um sie in der Nähe zu haben. 
Bei uns müssen Sie die Natur nicht suchen, sie ist überall. 
Und unsere Kräuterkundler haben einen ganz besonderen 
Draht zu ihr. Im Programm: Kräuterwanderungen, Besuch 
bei einer Kräuterbäuerin, Kräuterschnapsverkostung und 
vieles mehr.
5 Übernachtungen im Doppelzimmer inkl. Verwöhn-
pension und Programm

    ab € 660,-
pro Person und Aufenthalt, Einzelzimmerzuschlag 

einmalig € 75,-.
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EIN
HOCH

AUF DEN
GENUSS

17. bis 24. Juni und 8. bis 11. November 2018 
   

Zufrieden, wie man 
zufriedener kaum sein kann 
Unser Spezialgebiet ist Ihr Genuss. Daher haben wir ein Programm zusammen-
gestellt, das unsere Expertise zelebriert: Die Genusstage und die Genusswoche. 
Verkosten Sie im Vineum erlesene Weine, lassen Sie sich von exquisiten Menüs 
verwöhnen, welche die Küchenchefin Katerina Trenkova mit ihrem Team zubereitet 
und lassen Sie in unserem großzügigen Vitalbereich die Seele baumeln.

Genusswoche im Juni: 7 Übernachtungen im Doppelzimmer 
inkl. Verwöhnpension und Programm 

    ab € 924,-
pro Person und Aufenthalt, Einzelzimmerzuschlag € 105,-

Genusstage im November: 3 Übernachtungen im Doppelzimmer 
inkl. Verwöhnpension und Programm 

    ab € 396,-
pro Person und Aufenthalt,  Einzelzimmerzuschlag € 45,-
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AYURVEDA
& KOCHEN 

genussvoll und bewusst

NEU

9. bis 13. September 2018
   

Köstlich, nicht 
wie Essen, 

sondern wie 
Soulfood

Essen ist Nahrung für die Seele – Und dient nicht nur der 
Befriedigung des körperlichen Hungers. 

Wird es bewusst gestaltet, schenkt es uns Genuss, 
Wohlbefinden und Energie. 

Daher haben wir spezielle Thementage konzipiert, 
die von unserer Küchenchefin Katerina Trenkova und der 
in Indien ausgebildeten Ayurveda-Expertin Nayana Bhagat 

gestaltet werden. Täglich wechseln sich ein 
Ayurveda- und ein Kochworkshop ab, zusätzlich gibt eine 

individuelle Beratung von Nayana Anregungen zur 
typgerechten Ernährung.

4 Übernachtungen im Doppelzimmer 
inkl. Verwöhnpension und Programm

    ab € 628,-
pro Person und Aufenthalt, Einzelzimmerzuschlag  € 60,-
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Bedeutend für die 
Welt und doch nur ein 

Klecks Farbe.
Wir sind ein Ort der Findung.

In der Kunst suchen die Menschen sich selbst und schon die kleinsten 
Schritte können erfolgreich sein. 

Vielleicht haben Sie als Kind gerne gemalt, sich danach aber nie wieder 
an den Pinsel getraut?

 
Wir geben Ihnen Raum zum Ausprobieren. denn schon das 

kleinste Fleckchen Farbe kann Berge versetzen.

AUS
DRUCKS

STARK
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MAL
WOCHE IM 
QUELLEN 

HOF

13. bis 20. Mai und
21. bis 28 Oktober 2018
   

Kreativ & 
Ausdrucksstark 
Außerhalb des Rahmens stehen und innerhalb malen.
In der Kunst ist es wichtig, sich frei entfalten zu können. 
Sie ist etwas Persönliches. Das weiß auch die 
Kunsttherapeutin und erfahrene Kursleiterin Maria 
Gabriel, die Sie mit ihrer Maltechnik auf eine
spannende Reise zu den Bildern Ihrer Gedanken und 
Fantasie begleitet. „Malen kann eine wunderbare 
Grundlage sein, festgefahrene Gewohnheiten aus 
einem neuen, anderen Blickwinkel zu betrachten und 
so eine spannende Entdeckungsreise zu sich selbst zu 
machen“, so die Künstlerin, die ihre Werke bereits in 
Montreux und Bern ausstellte.  
Anfänger und Fortgeschrittene sind in der Woche 
gleichermaßen willkommen. Technik:  Acryl auf 
Leinwand, Kohle, Struktur, Kreide. „Ich hole jeden dort 
ab, wo er gerade steht, ob Realismus oder abstrakt“, 
so Maria Gabriel.

7 Übernachtungen im Doppelzimmer inkl. 
Verwöhnpension, Programm und Material

    ab € 1.074,-
pro Person und Aufenthalt, 

Einzelzimmerzuschlag einmalig € 105,-
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TANZ
WOCHE

3. bis 10. Juni und 23. bis 30. September 2018   

Leicht und frei fühlen 
beim Wirbeln und 

Gleiten
Wir müssen Ihnen ja sicher nicht vom Tanzen erzählen. Von dem 

Glücksgefühl, das sich breitmacht, wenn man nach dem Rhythmus 
der Musik übers Parkett schwebt. Von der Leichtigkeit im Herzen 
beim Wirbeln durch den Saal. Sie kennen das sicher. Selbst wenn 

Sie lange nicht getanzt haben, dieses Gefühl vergisst man nicht. 
Tanzen verblasst nicht. Zum Tanzen ist es nie zu früh oder zu spät, es 

ist immer der richtige Zeitpunkt. Besonders in unseren Tanzwochen: 
Die täglichen Tanzstunden mit einem professionellen Lehrer aus 
Tirols traditionellster Tanzschule bringen Sie in Schwung für die 

feierlichen Tanzabende im Haus. 

7 Übernachtungen im Doppelzimmer 
inkl. Verwöhnpension und Programm

ab € 1.024,-     

pro Person und Aufenthalt, 
Einzelzimmerzuschlag einmalig € 105,-.



21. bis 25. Oktober 2018   

Die Natur vor 
der Linse und das 

Auge dahinter
Die Fotografie ist eine Kunst für sich. Wer schon 

einmal mit einer Kamera oder seinem smarten Handy
durch die Stadt gewandert ist, wird festgestellt haben, 

wie sich das Sehen verändert: Details, die vorher nie 
aufgefallen sind, treten plötzlich deutlich hervor. Die 

naturbelassene Umgebung des Quellenhofs durch die 
Linse zu betrachten ist eine einmalige Erfahrung. 

Der Street-, Reise- und Landschaftsfotograf 
Christian Anderl hat es sich zu seinem Hauptanliegen 

gemacht, die Beherrschung der Kamera zu schulen 
und Halbwissen über die Fotografie zu bekämpfen. 

In dem Shootcamp lernen Sie Grundlagen der 
Bildkomposition, Belichtung und eignen sich auch 

weiterführendes Wissen zur Bildbearbeitung an. 
Jegliche Art von Kamera ist willkommen. 

4 Übernachtungen im Doppelzimmer 
inkl. Verwöhnpension und Programm

ab € 678,-     

pro Person und Aufenthalt, 
Einzelzimmerzuschlag einmalig € 60,-.

SHOOT
CAMP
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FEDER
LEICHT – 
SCHREIB
SEMINAR

11. bis 15. November 2018
   

Hilfe bei der Hand 
und Expertise im 
Rücken 
Denken Sie sich neu oder erfinden Sie jemand anders. Schreiben Sie über Ihr 
Leben oder das eines Vampirs. Lernen Sie, Ihre Emails, Blogeinträge und 
Alltagstexte zu verfeinern. Die Bestsellerautoren Andrea Fehringer und 
Thomas Köpf vereinen 65 Jahre Schreiberfahrung und wissen sie anzuwenden. 
Sie lehren das Handwerk des Formulierens inklusive universalen Grundregeln 
und kleinen Tricks für große Wirkung. Und sie kennen vielfältige Wege, 
Ihre individuellen Stärken herauszustellen.

4 Übernachtungen im Doppelzimmer inkl. Verwöhnpension 
und Programm

     ab € 984,-
pro Person und Aufenthalt, 

Einzelzimmerzuschlag einmalig € 60,-.

39

NEU

Andrea Fehringer 
und Thomas Köpf
Chefredakteure, 
Textchefs, 
Kolumnisten und 
Buchautoren



„Laufcamp mit dem Extraplus“ richtet sich an 
Einsteiger wie an ambitionierte LäuferInnen.

Mai: Laufen und Anusara-Yoga mit Julia Böttger

3 Übernachtungen im Doppelzimmer inkl. 
Verwöhnpension 

    ab € 556,-
pro Person und Aufenthalt, 

Einzelzimmerzuschlag einmalig € 45,-.

Oktober: Laufen mit Julia Böttger und Iyengar- 
Yoga mit Susanne Niecke

4 Übernachtungen im Doppelzimmer inkl. 
Verwöhnpension

    ab € 688,- 
pro Person und Aufenthalt, 

Einzelzimmerzuschlag einmalig € 60,-.

41

Hand aufs Herz – wenn die Sonne über der 
Ahrnspitze aufgeht, wenn die Vögel schon in 
aller Früh fröhlich zwitschern, die frische Luft 
durchs Fenster hereinströmt, hat „no sports“ 
keine Chance. Wenn dann noch versierte Trainer 
und Instruktoren dafür sorgen, dass Bewegung 
noch mehr Spaß macht, man dabei noch effi-
zienter trainiert, hat jeder Lust, die einmalige 
Natur rund um den Quellenhof mit dem Bike 
oder in Laufschuhen zu entdecken.

Man sollte es nicht meinen, denn es klingt erst-
mal absurd: Doch Laufen und Yoga ergeben eine 
ideale Kombination, von der Ausdauer, Kraft 
und Beweglichkeit gleichermaßen profitieren. 
Julia Böttger, die ihre Anusara-Yoga-Ausbildung 
unlängst abgeschlossen hat, beschreibt es so: 
„Beim Laufen geht man nach draußen und tobt 
sich aus. Beim Yoga geht man nach innen und 
wird ruhig“. So einfach die Argumentation ist, 
so sinnvoll ist sie. Julia Böttger schnürt so ge-
meinsam mit der wettkampferprobten Läuferin 
Susanne Niecke ein Sportpaket, das alle Be-
dürfnisse des Körpers und der Seele erfüllt. Das 

LAUFEN 
UND 
YOGA
MIT JULIA BÖTTGER 
UND SUSANNE NIECKE 

24. bis 27. Mai und 7. bis 11. Oktober 2018   

Ungewöhnlich, 
aber ideal kombiniert
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27. bis 31. Mai, 8. bis 12. Juli
und 9. bis 13. September 2018   

Rasant, aber 
gemütlich das 
Herz erfreuen

Kaum ein Sport setzt so viele Emotionen frei wie das 
Biken durch die Natur: Rasante Abfahrten lassen das 

Herz in den Hals hüpfen, damit es sich bei ausge-
dehnten Touren durch die einmalige Landschaft 

glückselig wieder beruhigt. Die erfahrenen Bike-
guides Andreas und Anita verstehen es, die nötigen 

Eigenschaften für einen erfolgreichen Ausflug in ihren 
Technikschulungen mit Spaß und Leichtigkeit zu 

vermitteln. Als besonderes Plus gibt es auch Touren 
mit E-Bikes, die den Radius erweitern und Ausflüge 

zu ganz besonderen Zielen möglich machen. Eine 
besondere Herausforderung für den letzten Tag: die 

Zugspitzenrunde als Königstour.

4 Übernachtungen im Doppelzimmer 
inkl. Verwöhnpension

ab € 528,-     

pro Person und Aufenthalt, 
Einzelzimmerzuschlag einmalig € 60,-.

BIKE &
E-BIKE
ERLEBNIS
TAGE

43
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1. bis 8. Juli 2018
   

Stundenlang 
gehen und 
anschließend 
entspannen 
Wem eine Radtour zu aufregend ist, 
dem seien Schusters Rappen empfohlen: 
Die Menschen haben es immer gemacht 
und werden es immer tun, denn das 
Wandern setzt die Seele frei. 
Der Quellenhof steht dabei zwischen 
Wetterstein und Karwendel, Hoher Munde 
und Zugspitze inmitten der schönsten 
Gebirgszüge und markantesten Gipfel. 
Nach den fachkundig geführten Wander-
ungen ist das Verwöhnprogramm ein Muss: 
Entspannende Saunagänge und eine Runde 
im Pool mit Blick auf die blühenden 
Blumenwiesen bieten den perfekten 
Abschluss eines intensiven Tages.

7 Übernachtungen im Doppelzimmer inkl. 
Verwöhnpension und Programm

    ab € 924,-
pro Person und Aufenthalt, 

Einzelzimmerzuschlag einmalig € 105,-.

BERG
WANDER
WOCHE

< Wandern & Wellness
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GANG
HOFER 
RUNNING 
TRAIL

< mit Karin Hophan

 Auf die Plätze, 
fertig, los! 
Aber mit Spaß bei der Sache.
Natürlich sind wir auch heuer wieder mit einem Team beim „Gangho-
fer Running Trail“ dabei, dem Leutascher Halbmarathon. Wir würden 
uns sehr freuen, wenn Sie sich zusammen mit uns auspowern. Denn 
ein gemeinsamer Lauf ist halb so beschwerlich und macht doppelt 
so viel Spaß.

Vorbereitungswoche zum
Ganghofertrail	

5. bis 12. August 2018

Für die Vorbereitungswoche mit Faszien- und Funktionaltraining 
planen Karin Hophan und Maria Hänni ein vielseitiges Programm. 
Holen Sie sich von den beiden Hilfreiches über die „Mosaiksteine 
des Laufens“, Kräftigungsübungen, Faszien- und Blackroll-Training, 	
sowie Mental- und Wettkampftipps.

7 Übernachtungen im Doppelzimmer inkl. Verwöhnpension und 
Programm 

    ab € 981,-
 

pro Person und Aufenthalt, Einzelzimmerzuschlag einmalig € 105,-.

Im Quellenhof-Team zum Ganghofertrail 
(Halbmarathon)

9. bis 12. August 2018

3 Übernachtungen im Doppelzimmer inkl. Verwöhnpension und 
Programm 

    ab € 453,-
pro Person und Aufenthalt, Einzelzimmerzuschlag einmalig € 45,-.

In den Paketen inkludiert: gemeinsame Streckenbesichtigung / Ken-
nenlernen der Laufstrecke (Freitag), Quellenhof Laufshirt, Startgeld 
und eine entspannende Massage.

NEU



GOLF
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Der Quellenhof ist das optimale Basislager 
für passionierte Golfspieler. Nach einem 
ausführlichen Frühstück bei uns spielt es 
sich auf einem der umliegenden Golfplätze 
noch besser. Denn von denen gibt es viele, 
wie den 18-Loch-Golfplatz Wildmoos, einem 
der ältesten und traditionsreichsten Plätze 	
Österreichs, oder dem Golfplatz See-
feld-Reith mit 9 Löchern. Die beiden sind 
nur wenige Kilometer entfernt und weitere 
finden sich innerhalb kurzer Fahrzeit in Tirol 
oder Bayern. Nach einer Woche mit unserem 
Golf-Pro Christoph Schwarz, mit dem Sie das 	
Basiswissen erlernen, Ihre Technik verbessern 
oder sich den letzten Schliff holen, können Sie 
es glatt mit den Profis aufnehmen!

In Golfpaket inkludiert: 
10 Einheiten à 60 Minuten | Leihschläger für 
den Unterricht | Übungsbälle für die Unter-
richtszeit | Rangefee

7 Übernachtungen im Doppelzimmer 
inkl. Verwöhnpension

    ab € 924,- 
pro Person und Aufenthalt, 

Einzelzimmerzuschlag einmalig € 105,- 

Tief 
durchatmen,
aber dann: 
Abschlag! ©
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3. bis 10. Juni und 
15. bis 22. Juli 2018
Platzreife in nur einer Woche

Starten Sie Ihre Golf-Laufbahn bei uns!   In 
einer Woche erreichen Sie mit Christoph die 
Platzreife – und dem „schönen Spiel“ steht 
nichts mehr im Wege.

Golfpaket mit Platzreifezeugnis 
zum Top-Preis

    € 270,- 
24. Juni bis 1. Juli 2018
Golf-Aufbauwoche
 
Für alle, die Lust darauf haben, ihr Spiel zu 
verbessern ist unsere Aufbauwoche genau 
richtig.

Golf-Aufbaukurs 
zum Top-Preis

    € 270,- 
10. bis 17. Juni 2018
Golf-Superaufbauwoche

Diese Woche haben eigentlich unsere Gäste 
„erfunden“. Passionierte Golfspieler, die eine 
„Aufbauwoche mit dem Extraplus“ suchten, 
haben Christoph zu dieser Trainingswoche 
inspiriert.

Golf-Superaufbaukurs 
zum Top-Preis

    € 310,- 
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18. bis 25. März, 1. bis 8. Juli und 11. bis 18. November 2018
   

Niemand weiß mehr,
was man darf. Aber
jetzt erklärt es jemand. 
Keine Kartoffeln, aber viel Hühnchen. Niemals komplexe Kohlenhydrate und 
keine Fette, aber viel Eiweiß. Oder war es kein Eiweiß? Aus allen Ecken schal-
len neue Ernährungstipps, wechselhaft wie die Mode, und niemand weiß mehr, 
was man darf. Tatsächlich kompetente Antworten liefert unsere Metabo-
lic-Woche, zu der Claudia Spiess dreimal im Jahr einlädt. Anhand einer Stoff-
wechsel-Typisierung erhalten Sie einen maßgeschneiderten Ernährungsplan. 
Zusätzlich macht Sie Claudia als wahren Geheimtipp mit einem effektiven, 

META
BOLIC
WOCHE

abwechslungsreichen Bewegungsprogramm vertraut: Swing & Relaxx heißt 
das Zauberwort für Synergietraining und Einheiten auf dem Mini-Trampolin.

Im Paket inkludiert:
2 Std. Einzel-Coaching, persönliche Stoffwechsel-Typisierung & 100-seiti-
ge Auswertung/Rezepte, 1 BIA-Körperstruktur- und Vitalitätsanalyse + er-
gänzende Bewegungsprogramme: Swing & Relaxx und Synergietraining (4 x 
Trampolin-Lektion und 2 x Synergietraining) 

7 Übernachtungen im Doppelzimmer inkl. Verwöhnpension und Programm 

    ab € 1.194,- 
pro Person und Aufenthalt, Einzelzimmerzuschlag einmalig € 105,-. 

Mit allen Sinnen spüren, was gut tut – dafür gibt es ganz 
unterschiedliche Zugänge. Roger Mattle gibt indianisches 
Wissen weiter, fernöstliche Bewegungsformen oder Yoga 
mit Nayana sind weitere Möglichkeiten, die Verbindung 
zwischen Körper, Geist und Seele zu stärken.
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10. bis 17. Juni und 23. bis 30. September 2018
   

Uraltes Schwitzen 
gegen die Lasten der 
Vergangenheit
Legen Sie in einer uralten Reinigungszeremonie Ihre Altlasten aus 	
Körper, Geist und Seele ab. Schwitzen Sie ihn im Inipi aus: 
Den ganzen Kram, der Sie belastet. In die Schwitzhüttenzeremonie 	
der indianischen Ureinwohner Nordamerikas führt Sie der Schamane 
Roger Mattle ein, für den mittlerweile das Leutaschtal ein zweites 
Zuhause ist. Neben den gesundheitsfördernden Aspekten, wie der 
Stärkung des Immunsystems und dem Ankurbeln des Stoffwechsels, 
soll diese Form des Schwitzens auch energetische Blockaden lösen. 

Kräuterwanderungen und die Gestaltung eines persönlichen 
Kraftobjektes sind im Paket inkludiert, Schwitzhüttenzeremonien 
sind nach Verfügbarkeit buchbar.

Übernachtung im Doppelzimmer inkl. Verwöhnpension und Programm

    ab € 132,-
pro Person, Nacht und inkludierten Programmpunkten.

Schwitzhüttenzeremonie: 

    € 80,-
pro Sitzung

m
it Roger Mattle >

INDIANISCHE 
SCHWITZ

HUTTE
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8. bis 15. Juli und 4. bis 11. November 2018
   

Tiefgreifendes Yoga 
gegen Tutorials 
von YouTube
Yoga ist nicht einfach ein Sport. Es ist eine tiefgreifende 
Beschäftigung mit dem eigenen Körper, Geist und der Seele,
die sich nicht durch YouTube-Tutorials erlernen lässt. 

Wer sich mit authentischem indischen Yoga auseinander-
setzen will, ist bei Nayana gut aufgehoben: Sie hat nicht nur 
ihre Yoga-Ausbildung  in Indien absolviert, sondern ist auch 
im Ayurveda ausgebildet. Besonders wichtig ist es ihr, auf 
jeden Gast und Schüler individuell einzugehen, denn sie 
weiß um die Komplexität: 
„Ayurveda ist eine Lebensphilosophie“. 
Im Paket inkludiert sind 6 Yogaeinheiten, passend dazu 
können Sie individuell bei Nayana ayurvedische 
Behandlungen buchen. 

7 Übernachtungen im Doppelzimmer inkl. Verwöhnpension 
und Programm

    ab € 984,-
pro Person und Aufenthalt, 

Einzelzimmerzuschlag einmalig € 105,-.
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Bewegung 
und Entspannung 
à la Fernost 
Fernöstliche Geheimnisse gegen Blockaden 
und Lasten

Fernöstliche Entspannungs- und Bewe-
gungstechniken waren schon immer ih-
rer Zeit voraus. Auch jetzt noch bergen sie 
Geheimnisse, die nicht endgültig gelüftet 
scheinen: Das Zusammenspiel von Geist und 
Körper kann große Kraft entfalten. Angelika 
Ludwig erlernte Tai Chi in Nanjing und Qi 
Gong an der ersten TCM Klinik in Deutsch-
land und unterrichtet seit über 20 Jahren. 
Sie kennt einfache Übungen, die eventuelle 
Blockaden der Meridiane lösen, Selbsthei-
lungskräfte stärken und Lebensenergie har-
monisieren. Das Programm im Quellenhof 
bietet dreimal 2 Stunden Unterricht mit der 
Expertin und ausreichend Zeit für Ihre per-
sönliche Entspannung. 

4 Übernachtungen im Doppelzimmer inkl. 
Verwöhnpension und Programm 

    ab € 698,-
pro Person und Aufenthalt,  

Einzelzimmerzuschlag einmalig € 60,-.

FERN
ÖSTLICHE

BEWEGUNG
UND ENT

SPANNUNG

15. bis 19. Juli und
25. bis 29. November 
2018
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2. bis 9. September 2018
   

Falsche Pilze 
sind fatal. 
Die Richtigen 
köstlich!
Jubiläum! Bereits zum 15. Mal gibt Karl 
Klarer, unser Pilzexperte, sein großes Wissen 
weiter.  Entdecken Sie mit ihm beim Spazieren 
rund um den Quellenhof die schönsten Pfiff-
erlinge, Steinpilze und solche Exemplare, die 
sie bis dato gar nicht kannten. 
Die passenden Rezepte dazu liefert unser 
Küchenteam. Und so steht die Woche ganz im 
Zeichen der vielfältigen Waldbewohner.  

7 Übernachtungen im Doppelzimmer inkl. 
Verwöhnpension und Programm

    ab € 924,-
pro Person und Aufenthalt, 

Einzelzimmerzuschlag einmalig € 105,-. 

PILZ
WOCHE 
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24. Juni bis 1. Juli 2018
   

Mit dem Vierbeiner 
unterwegs  
Der beste Freund des Menschen. Auch bei uns herzlich willkommen.
 
Nicht nur mit anderen Menschen, auch mit Hunden sind 
Beziehungen komplexe Konstrukte. Eveline Steiff, Masterin für 
Natural Dogmanship, vermittelt daher in verschiedenen Workshops, 
wie man Hunde besser kennen- und verstehen lernt. Auch das 
Bewältigen von Situationen, die für den Vierbeiner Stress bedeuten 
können, steht auf dem Plan und ist wie das tägliche Dog-Training für 
Herrchen und Hund gleichermaßen lehrreich und unterhaltsam.

7 Übernachtungen im Doppelzimmer inkl. 
Verwöhnpension und Programm	

	     ab € 974,-
pro Person und Aufenthalt, 

Einzelzimmerzuschlag € 105,-.

HUNDE
WOCHE

< mit Eveline Steiff
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4. bis 8. November 2018
   

Kämpfen wie im 
Film. Aber danach 
ein Whiskey  
Hier findet Mann, was er immer schon mal machen wollte: eine 
Privat-Verkostung edler Whiskey- oder Weinsorten, sportliche 
 Bike- oder Skike-Touren, ein perfekt gebratenes Steak und einen 
Schnupperkurs in fernöstlicher Kampfkunst à la Bruce Lee. 
Mit alten oder neuen Freunden können sich die Herren ein paar Tage 
richtig austoben und anschließend entspannen. Unser Paket ist eine 
perfekte Mischung aus Sport, Aktivität und Genuss. Kiai!

Im Paket inkludiert: 1 Superior-Massage und Programm 
(Teilnehmer- und wetterabhängig)

4 Übernachtungen im Doppelzimmer inkl. Verwöhnpension 
und Programm 
	     ab € 593,-

pro Person und Aufenthalt. Kein Einzelzimmerzuschlag.

REINE 
MANNER
SACHE



ADVENT
TAGE

25. November bis 23. Dezember 2018
   

Weihnachtlich 
wie früher: ohne 
Hektik, ohne Stress  
Advent heißt Ankunft: Wir freuen uns über Ihre. Die 
Vorweihnachtszeit bei uns ist ruhig, traditionsreich und 
besinnlich, eben ein bisschen so, wie es früher war. Lange 
Spaziergänge in der winterlichen Natur, vielleicht bei einer 
Kapellenwanderung mitgehen, Kastanien und Glühwein 
auf unserer Terrasse genießen, das macht die Adventszeit 
bei uns aus. Und das Wichtigste dabei ist, ganz weit weg von 
vorweihnachtlicher Hektik und vom Einkaufsstress zu sein.

Ab 4 Übernachtungen im Doppelzimmer 
inkl. Verwöhnpension 	

	     ab € 136,-
pro Person und Nacht. Kein Einzelzimmerzuschlag.
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Leutasch
SE R H O L E N  U N D  G E N I E S S E N

- Willkommensdrink 

- Nutzung der 4.000 m2 Bäder- und Saunalandschaft 
mit eigener Garderobe und Duschmöglichkeit 
bereits am Anreisetag beziehungsweise auch 
während des ganzen Abreisetags als 
Inklusivleistung 

- Badekorb mit Bademänteln und Badetüchern 

- Verwöhnpension: reichhaltiges Quellenhof 
Frühstücksbuffet mit Sekt und vielen Produkten 
regionaler Genusslieferanten, Tees und Kaffee, 
Live-Cooking-Station für frisch zubereitete 
Eiergerichte, Mittagssuppentopf und Salatbuffet 
mit frisch zubereiteten Brotsorten, 
Nachmittagskuchen mit diversen Tees und 
Kaffee, 4-Gang-Wahlmenü und Wellnessmenü 
aus der regionalen Genussküche für Fein-
schmeckerherzen inklusive Vorspeisen und 
Salaten vom Buffet sowie einer Käseauswahl 
vom Brett 

- Tees, Säfte, Mineralwasser, Äpfel und 
gesunde Knabbereien zur freien Entnahme 
sowie zusätzliche Knabbereien im Spa-Bereich

- High-Tech-Kino mit täglich aktuellen Spielfilmen 
und Sportübertragungen

Weitere Informationen über alle Angebote im Quellenhof am Quellenhof 
Urlaubstelefon: +43(0)5214 67820 – täglich von 8 bis 22 Uhr, auch am Wochenende oder per E-Mail an 

info@quellenhof.at

- Aktivprogramm (Gymnastik, Aquagymnastik, 
Yoga, Meditation, Pilates, Nordic Walking, 
Wanderungen, u.s.w.)

- Kostenloser Verleih von Wanderausrüstung 
(Stöcke, Rucksack, Wasserflaschen, 
Nordic-Walking-Stöcke, 
im Winter: Schneeschuhe und Rodeln)

- Fahrräder und Fahrradhelme zum 
kostenlosen Verleih

- E-Bikes und E-Mountainbikes gegen kleine 
Gebühr (saisonal) 

- Täglich internationale Tageszeitungen und aktuelle 
Magazine und Zeitschriften, Bücher in der Bibliothek

- Wöchentliche Vorträge über diverse Themen 

- Weinverkostung, Hüttenabende 

- Kostenlose WLAN-Nutzung im gesamten 
Hotelkomplex

- Überdachte PKW-Stellplätze mit 
Autoservice-Station

- Tiefgarage exklusiv für Suiten-Gäste

Unsere Inklusivleistungen 
Egal, ob Sie eine unserer Themenwochen buchen 
oder entspannende Urlaubstage „ohne Programm“ 
genießen. Die Quellenhof-Inklusivleistungen machen 
die Auszeit vom Alltag ganz besonders erholsam:  
Nutzung der Bäder- und Saunalandschaft schon am 
Anreise- bzw. auch am Abreisetag; Tees, Säfte und 
Mineralwasser, Äpfel und gesunde Knabbereien auf 
jeder Etage und zusätzliche Knabbereien im Spa-Be-
reich zur freien Entnahme; ein abwechslungsreiches 
Wochenprogramm, ein High-Tech-Kino mit  täglichen 

Spielfilmen und Sportübertragungen, ein Bade-Korb 
mit Bademänteln und Badetüchern, eine Leih-Aus-
rüstung für ihren Wanderurlaub, Leih-Trekkingbikes 
oder der Willkommensdrink zur Einstimmung auf den 
Urlaub und vieles mehr - überzeugen Sie sich selbst.

„Wer nicht genießt, wird ungenießbar“, 
sagt Liedermacher Konstatin Wecker.  
Und so sorgen wir natürlich gerne für 
Hochgenüsse aller Art.
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