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Langlaufwoche
Zusammenricken
Freundinnentage

Auszeit fir Helden

Die Quellenhof Kurzwoche
Frihlingstage

Unsere Stammgaste-Woche
Krautertage

Genusswoche und Genusstage
Ayurveda & Kochen
Malwoche im Quellenhof
Tanzwoche

Shootcamp

Schreibseminar

Laufen und Yoga

Bike & E-Bike Erlebnistage
Bergwanderwoche
Ganghoferrunningtrail

Golf

Metabolic-Woche
Indianische Schwitzhiitte
Yoga Woche

Ferndstliche Bewegung und Entspannung
Pilzwoche

Hundewoche

Reine Mannersache
Adventtage
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...und loslassen. Alltag, Hektik, Stress:
alles passé, adé ihr vielen Sorgen!

Legen Sie mit der Jacke auch gleich lhre
taglichen Pflichten bei uns ab, wir kimmern
uns um alles.

Denn der Quellenhof Leutasch ist ein Ort
der Findung und erst wer dieses loslasst,
kann jenes finden. Dafir sind wir zustandig:
Wir mdchten Ihnen dabei helfen, Ruhe
freizulegen und Inspirationen zu entdecken.
Wir freuen uns auf [hren Genuss!

Auf bald,

o

Gastgeber Emmerich Mitterhuber und das
Quellenhof Leutasch Team

Zwischen 15. April und 9. Mai 2018 haben wir
wegen Verbesserungsarbeiten geschlossen.
Ab dem 10. Mai heif3en wir Sie wieder
herzlichst willkommen.
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7. bis 14. Januar 2018

Sportlich ins

neue fahr

Langlaufwoche fiir jedermann/frau

In rund einem Jahr ist es soweit, denn
dann werden die Stars der Nordischen
Ski-Weltmeisterschaft auf ,unseren”
Loipen um Meter und Sekunden kampfen.
Wir gehen es genussvoller an.

Im Paket inkludiert:

1 professioneller Ski-Service bei Sport
Wedl, tagliches Langlauftraining mit
Beatrix - fir Anfanger und
Fortgeschrittene.

7 Ubernachtungen im Doppelzimmer
inkl. Verwohnpension und Programm

ab € 1.029,-

pro Person und Aufenthalt, Einzel-
zimmerzuschlag € 105,- pro Woche.

ZU
___SAMMEN
'hRUCKEN?'

et

Stch Leit

schenken

Der richtige Ort fir wertvolle Momente
zu zweit: Der Quellenhof Leutasch ist
ideal, um gemeinsam auszuspannen,
sich Zeit fireinander zu nehmen und
einfach zu genieflen.

Zusammenricken

Kuscheln und wohlfihlen und dem
Partner einmal wieder sagen: ..Du bist
das Beste was mir je passiert ist”.

Im Paket inkludiert:

Eine Quellenhof-Kombimassage jeweils
fur beide und pro Zimmer eine Flasche

Champagner sowie ein Geschenk zum

Kuscheln fur zuhause.

Preis fur zwei Personen ab

3 Ubernachtungen im Doppelzimmer
inkl. Verwohnpension

ab € 924,-
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Einfache Rechnung >

4. Marz bis 23. Dezember 2018

Geteilt durch

Lwet und dann

verdoppelt

Gemeinsam ausrasten, ohne Verpflichtungen,
ohne Stress. Mit der besten Freundin, der
Schwester oder Mutter gleich viel schoner,
denn geteilter Genuss verdoppelt sich.

Im Paket inkludiert:

Ein erfrischendes Schneekristallpeeling mit
Preiselbeer-Packung und eine Schmink- und
Gesichtsberatung jeweils fur beide sowie eine
Flasche Champagner pro Genusspaket.

Preis ab 3 Ubernachtungen im Doppelzimmer
inkl. Verwdhnpension pro Person

ab € 467,-




4. Marz bis 23. Dezember 2018

auchiger

hiskey:
UM c/%)bsc/ylms

im “Uneum

Das Entspannungsprogramm fiir Gentlemen verbindet
Genuss und Abenteuer: Eine gefihrte Wanderung mindet
in unsere Superior-Massage, anschlieffend bringt die
Whiskey-Verkostung im Vineum den rauchigen Abschluss
eines authentischen Abends. Selbstverstandlich darf es
anstatt Whiskey auch eine ausgewogene Weinverkostung
sein. Perfekt, um alte Freundschaften zu beleben oder
neue zu formen.

Ab 3 Ubernachtungen im Doppel- oder Einzelzimmer inkl.
Verwsohnpension und Programm

ab € 461,-

pro Person und Aufenthalt,
ohne Einzelzimmerzuschlag, ab 2 Personen buchbar
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4. Marz bis 25. November 2018

“Die Guellenho
‘Km{%’oc/ye 4

Endlicher Anfang: Am Anfang das Ende

Manchmal stresst das Wochenende mehr als der Alltag: Verwandt-
schaftsbesuche, Feierlichkeiten und endlich mal Zeit, die Wohnung zu
putzen. Fur die Auszeit von der Wochenendhektik bietet sich der Quel-
lenhof an. Vorteile bringt es namlich reichlich, wenn die Straf3en nicht
belebt sind, Ausflugsziele nicht tiberlaufen sind und die Annehmlichkeiten
des Quellenhofs zum Spezialpreis gelten.

Preis fiir 4 Ubernachtungen von Sonntag bis Donnerstag
im Doppelzimmer inkl. Verwohnpension

ab € §28,-

pro Person und Aufenthalt.

11. Marz bis 15. April 2018

Traumbafies

aufbliihen

Kennen Sie diese Frihlingsszenen
aus Kinderfilmen? Rehe und Vogel
helfen beim Feuermachen und
Essen kochen, alle Beteiligten
sind gldcklich und im Einklang
miteinander. So ahnlich kénnen
Sie es sich hier vorstellen. Nicht
ganz wortwortlich natirlich, aber
das Gefuhl bleibt das gleiche:
Ein langer Spaziergang durch die
Natur, auf der Terrasse das auf-

— - 'y - :'.'u_-'
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geregte Zwitschern der Vogel. Da
geht das Herz auf!

Preis im Doppelzimmer inkl. Ver-
wdhnpension ab 4 Ubernachtungen

ab € 136,-

pro Person / Nacht - Alleinrei-
sende zahlen in dieser Zeit keinen
Einzelzimmerzuschlag.
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8. bis 15. April und 18. bis 25. November 2018

Gesellig, wie die

Freundschaft eben ist

Zweimal im Jahr zelebrieren wir ein Fest fur Freunde:

exklusiv fur Gaste, die regelmaflig den Zauber des Quellenhofs
suchen. Unseren treuen Besuchern bieten wir ein
abwechslungsreiches Programm mit Weinverkostungen,
Brotbacken auf der Quellenhofterrasse, einem geselligen
Hdttenabend und gemeinsamen Wanderungen.

Mit Freunden lebt es sich doch am besten! 7 Ubernachtungen im
Doppelzimmer inkl. Verwohnpension und Programmm

ab € 924,-

pro Person und Aufenthalt. Alleinreisende zahlen in dieser Woche
keinen Einzelzimmerzuschlag.

UNSERE
STAMM

GASTE
WOCHE
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KRAUTER
TAGE

13. bis 18. Mai 2018

unber/mﬁ, |
wie Krautermagie
ohne Hexen

Der Mensch braucht die Natur.

Wir bauen Parks in Stadten und stellen Topfpflanzen auf
den Fenstersims, um sie in der Nahe zu haben.

Bei uns mussen Sie die Natur nicht suchen, sie ist Uberall.
Und unsere Krauterkundler haben einen ganz besonderen
Draht zu ihr. Im Programm: Krauterwanderungen, Besuch
bei einer Krauterbauerin, Krauterschnapsverkostung und
vieles mehr.

5 Ubernachtungen im Doppelzimmer inkl. Verwshn-
pension und Programm

ab € 660,-

pro Person und Aufenthalt, Einzelzimmerzuschlag
einmalig € 75,-.




17. bis 24. Juni und 8. bis 11. November 2018

Lufrieden, wie man
ufriedener kaum sein Rann

Unser Spezialgebiet ist Ihr Genuss. Daher haben wir ein Programm zusammen-
gestellt, das unsere Expertise zelebriert: Die Genusstage und die Genusswoche.
Verkosten Sie im Vineum erlesene Weine, lassen Sie sich von exquisiten Menis
verwohnen, welche die Kichenchefin Katerina Trenkova mit ihrem Team zubereitet
und lassen Sie in unserem grof3ziigigen Vitalbereich die Seele baumeln.

Genusswoche im Juni: 7 Ubernachtungen im Doppelzimmer
inkl. Verwohnpension und Programm

ab €924,-
pro Person und Aufenthalt, Einzelzimmerzuschlag € 105,-
Genusstage im November: 3 Ubernachtungen im Doppelzimmer
inkl. Verwohnpension und Programm
ab €396,-

pro Person und Aufenthalt, Einzelzimmerzuschlag € 45,-
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9. bis 13. September 2018

‘Kostlich, nicht
wie Essen,
sondern wie

Soulfood

Essen ist Nahrung fiir die Seele - Und dient nicht nur der
Befriedigung des korperlichen Hungers.
Wird es bewusst gestaltet, schenkt es uns Genuss,
Wohlbefinden und Energie.
Daher haben wir spezielle Thementage konzipiert,
die von unserer Kichenchefin Katerina Trenkova und der
in Indien ausgebildeten Ayurveda-Expertin Nayana Bhagat
gestaltet werden. Taglich wechseln sich ein
Ayurveda- und ein Kochworkshop ab, zusatzlich gibt eine
individuelle Beratung von Nayana Anregungen zur
typgerechten Ernahrung.

4 Ubernachtungen im Doppelzimmer
inkl. Verwohnpension und Programm

ab € 628,-

pro Person und Aufenthalt, Einzelzimmerzuschlag € 60,-
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‘Bedeutend fiir die
‘Welt und doch nur ein

Klecks Farbe.

Wir sind ein Ort der Findung.

In der Kunst suchen die Menschen sich selbst und schon die kleinsten
Schritte kénnen erfolgreich sein.

Vielleicht haben Sie als Kind gerne gemalt, sich danach aber nie wieder
an den Pinsel getraut?

Wir geben lhnen Raum zum Ausprobieren. denn schon das
kleinste Fleckchen Farbe kann Berge versetzen.
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13. bis 20. Mai und
21. bis 28 Oktober 2018

Kreativ &
cAusdrucksstark

AuBerhalb des Rahmens stehen und innerhalb malen.
In der Kunst ist es wichtig, sich frei entfalten zu konnen.
Sie ist etwas Personliches. Das weif3 auch die
Kunsttherapeutin und erfahrene Kursleiterin Maria
Gabriel, die Sie mit ihrer Maltechnik auf eine
spannende Reise zu den Bildern lhrer Gedanken und
Fantasie begleitet. ., Malen kann eine wunderbare
Grundlage sein, festgefahrene Gewohnheiten aus
einem neuen, anderen Blickwinkel zu betrachten und
so eine spannende Entdeckungsreise zu sich selbst zu
machen”, so die Kinstlerin, die ihre Werke bereits in
Montreux und Bern ausstellte.

Anfanger und Fortgeschrittene sind in der Woche
gleichermafen willkommen. Technik: Acryl auf
Leinwand, Kohle, Struktur, Kreide. ,.Ich hole jeden dort
ab, wo er gerade steht, ob Realismus oder abstrakt”,
so Maria Gabriel.

7 Ubernachtungen im Doppelzimmer inkL.
Verwohnpension, Programm und Material

ab € 1.074,~

pro Person und Aufenthalt,
Einzelzimmerzuschlag einmalig € 105,-
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3. bis 10. Juni und 23. bis 30. September 2018

Leicht und fret fiihlen
beim ‘Wirbeln und

Gleiten

Wir mussen Ihnen ja sicher nicht vom Tanzen erzahlen. Von dem
Glucksgefihl, das sich breitmacht, wenn man nach dem Rhythmus
der Musik Ubers Parkett schwebt. Von der Leichtigkeit im Herzen
beim Wirbeln durch den Saal. Sie kennen das sicher. Selbst wenn
Sie lange nicht getanzt haben, dieses Gefiihl vergisst man nicht.
Tanzen verblasst nicht. Zum Tanzen ist es nie zu friith oder zu spat, es
ist immer der richtige Zeitpunkt. Besonders in unseren Tanzwochen:
Die taglichen Tanzstunden mit einem professionellen Lehrer aus
Tirols traditionellster Tanzschule bringen Sie in Schwung fir die
felerlichen Tanzabende im Haus.

7 Ubernachtungen im Doppelzimmer
inkl. Verwohnpension und Programm

I — ab € 1.024,-

—_— pro Person und Aufenthalt,
Einzelzimmerzuschlag einmalig € 105,-.
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21. bis 25. Oktober 2018

‘Die Natur vor

der Linse und das
cAuge dabinter

Die Fotografie ist eine Kunst fur sich. Wer schon
einmal mit einer Kamera oder seinem smarten Handy
durch die Stadt gewandert ist, wird festgestellt haben,

wie sich das Sehen verandert: Details, die vorher nie
aufgefallen sind, treten plotzlich deutlich hervor. Die
naturbelassene Umgebung des Quellenhofs durch die
Linse zu betrachten ist eine einmalige Erfahrung.

Der Street-, Reise- und Landschaftsfotograf
Christian Anderl hat es sich zu seinem Hauptanliegen
gemacht, die Beherrschung der Kamera zu schulen
und Halbwissen Uber die Fotografie zu bekampfen.

In dem Shootcamp lernen Sie Grundlagen der
Bildkomposition, Belichtung und eignen sich auch
weiterfihrendes Wissen zur Bildbearbeitung an.
Jegliche Art von Kamera ist willkommen.

4 Ubernachtungen im Doppelzimmer
inkl. Verwohnpension und Programm

ab € 678,-

pro Person und Aufenthalt,
Einzelzimmerzuschlag einmalig € 60,-.




1. Gk 15. November 2018

e bei dek,
%&W M@W
Wiicken

Yenken Sie fich new ode enfinden Sie femand andevs. Scheiben Sie iber Ghiy
Leben oder duy eines Yamping. Lemen Sie. Ye Emaith, Blogeimtiige wnd
Alllagtexte gu vorfeincon. Vie Bestellerantoren Andiea Felinger wnd
Thomat Hipf voreinen 65 Jakre Schreiberfalluung wnd wisien fie anguwvenden.
Se tetren dus Jlandwerk des Formalivions inklusive anivevialen Gundiegeln
wnd Kleinen Thicks (i ghife Witkung. Clond. fie kennen vielfiltige Clu/ege.

e individucllen Stirken hevausgustellen.

4 Ubernachtungen im Doppelzimmer inkl. Verwshnpension
und Programm

ab € 984,-

pro Person und Aufenthalt,
Einzelzimmerzuschlag einmalig € 60,-.

Andrea Fehringer
und Thomas Kopf
Chefredakteure,
Textchefs,
Kolumnisten und
Buchautoren




‘Ungewohnlich,

aber ideal kombiniert

Hand aufs Herz - wenn die Sonne lber der
Ahrnspitze aufgeht, wenn die Vogel schon in
aller Frih frohlich zwitschern, die frische Luft
durchs Fenster hereinstromt, hat .no sports”
keine Chance. Wenn dann noch versierte Trainer
und Instruktoren dafir sorgen, dass Bewegung
noch mehr Spal3 macht, man dabei noch effi-
zienter trainiert, hat jeder Lust, die einmalige
Natur rund um den Quellenhof mit dem Bike
oder in Laufschuhen zu entdecken.

Man sollte es nicht meinen, denn es klingt erst-
mal absurd: Doch Laufen und Yoga ergeben eine
ideale Kombination, von der Ausdauer, Kraft
und Beweglichkeit gleichermafien profitieren.
Julia Bottger, die ihre Anusara-Yoga-Ausbildung
unlangst abgeschlossen hat, beschreibt es so:
.Beim Laufen geht man nach drauf3en und tobt
sich aus. Beim Yoga geht man nach innen und
wird ruhig”. So einfach die Argumentation ist,
so sinnvoll ist sie. Julia Bottger schnirt so ge-
meinsam mit der wettkampferprobten Lauferin
Susanne Niecke ein Sportpaket, das alle Be-
durfnisse des Korpers und der Seele erfiillt. Das

.Laufcamp mit dem Extraplus” richtet sich an
Einsteiger wie an ambitionierte Lauferlnnen.
Mai: Laufen und Anusara-Yoga mit Julia Bottger

3 Ubernachtungen im Doppelzimmer inkl.
Verwohnpension

ab € §56,-

pro Person und Aufenthalt,
Einzelzimmerzuschlag einmalig € 45,-.
Oktober: Laufen mit Julia Bottger und lyengar-

Yoga mit Susanne Niecke

4 Ubernachtungen im Doppelzimmer inkL.
Verwohnpension

ab € 688,-

pro Person und Aufenthalt,
Einzelzimmerzuschlag einmalig € 60,-.
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27. bis 31. Mai, 8. bis 12. Juli
und 9. bis 13. September 2018

asant, aber
emiitlich das
erg erfreuen

Kaum ein Sport setzt so viele Emotionen frei wie das
Biken durch die Natur: Rasante Abfahrten lassen das
Herz in den Hals hipfen, damit es sich bei ausge-
dehnten Touren durch die einmalige Landschaft
glickselig wieder beruhigt. Die erfahrenen Bike-
guides Andreas und Anita verstehen es, die notigen
Eigenschaften fur einen erfolgreichen Ausflug in ihren
Technikschulungen mit Spaf3 und Leichtigkeit zu
vermitteln. Als besonderes Plus gibt es auch Touren
mit E-Bikes, die den Radius erweitern und Ausflige
zu ganz besonderen Zielen mdglich machen. Eine
besondere Herausforderung fur den letzten Tag: die
Zugspitzenrunde als Konigstour.

4 Ubernachtungen im Doppelzimmer
inkl. Verwohnpension

ab € §528,-

pro Person und Aufenthalt,
Einzelzimmerzuschlag einmalig € 60,-.
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RG
WANDER
WOCHE

< Wandern & Wellness

1. bis 8. Juli 2018

Stundenlang

gehen und

anschliefsend
enispannen

Wem eine Radtour zu aufregend ist,

dem seien Schusters Rappen empfohlen:
Die Menschen haben es immer gemacht
und werden es immer tun, denn das
Wandern setzt die Seele frei.

Der Quellenhof steht dabei zwischen
Wetterstein und Karwendel, Hoher Munde
und Zugspitze inmitten der schonsten
Gebirgszlige und markantesten Gipfel.
Nach den fachkundig gefuhrten Wander-
ungen ist das Verwohnprogramm ein Muss:
Entspannende Saunagange und eine Runde
im Pool mit Blick auf die blihenden
Blumenwiesen bieten den perfekten
Abschluss eines intensiven Tages.

7 Ubernachtungen im Doppelzimmer inkl.
Verwshnpension und Programm

ab € 924,-

pro Person und Aufenthalt,
Einzelzimmerzuschlag einmalig € 105,-.

»

T Michaern

i
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cAuf die ‘Pliitze,
fertig, los!

Aber mit Spaf} bei der Sache.

Natdrlich sind wir auch heuer wieder mit einem Team beim ,.Gangho-
fer Running Trail” dabei, dem Leutascher Halbmarathon. Wir wiirden
uns sehr freuen, wenn Sie sich zusammen mit uns auspowern. Denn
ein gemeinsamer Lauf ist halb so beschwerlich und macht doppelt

==

Vorbereitungswoche zum
Ganghofertrail
5. bis 12. August 2018

Fur die Vorbereitungswoche mit Faszien- und Funktionaltraining
planen Karin Hophan und Maria Hanni ein vielseitiges Programm.
Holen Sie sich von den beiden Hilfreiches Uber die ..Mosaiksteine
des Laufens”, Kraftigungsiibungen, Faszien- und Blackroll-Training,
sowie Mental- und Wettkampftipps.

7 Ubernachtungen im Doppelzimmer inkl. Verwohnpension und
Programm

ab € 981,-

pro Person und Aufenthalt, Einzelzimmerzuschlag einmalig € 105,-.

Im Quellenhof-Team zum Ganghofertrail

(Halbmarathon)
9. bis 12. August 2018

3 Ubernachtungen im Doppelzimmer inkl. Verwdhnpension und
Programm

ab € 453,"

pro Person und Aufenthalt, Einzelzimmerzuschlag einmalig € 45,-.

In den Paketen inkludiert: gemeinsame Streckenbesichtigung / Ken-
nenlernen der Laufstrecke (Freitag), Quellenhof Laufshirt, Startgeld
und eine entspannende Massage.
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aber dann:

cAbschlag!

Der Quellenhof ist das optimale Basislager
fur passionierte Golfspieler. Nach einem
ausfihrlichen Frihstick bei uns spielt es
sich auf einem der umliegenden Golfplatze
noch besser. Denn von denen gibt es viele,
wie den 18-Loch-Golfplatz Wildmoos, einem
der altesten und traditionsreichsten Platze
Osterreichs, oder dem Golfplatz See-
feld-Reith mit 9 Lochern. Die beiden sind
nur wenige Kilometer entfernt und weitere
finden sich innerhalb kurzer Fahrzeit in Tirol
oder Bayern. Nach einer Woche mit unserem
Golf-Pro Christoph Schwarz, mit dem Sie das
Basiswissen erlernen, Ihre Technik verbessern
oder sich den letzten Schliff holen, kénnen Sie
es glatt mit den Profis aufnehmen!

In Golfpaket inkludiert:

10 Einheiten a 60 Minuten | Leihschlager fir
den Unterricht | Ubungsballe fiir die Unter-
richtszeit | Rangefee

7 Ubernachtungen im Doppelzimmer
inkl. Verwohnpension

ab € 924,-

pro Person und Aufenthalt,
Einzelzimmerzuschlag einmalig € 105,-

3. bis 10. Juni und
15. bis 22. Juli 2018
Platzreife in nur einer Woche

Starten Sie Ihre Golf-Laufbahn bei uns! In
einer Woche erreichen Sie mit Christoph die
Platzreife - und dem .schdnen Spiel” steht
nichts mehr im Wege.

Golfpaket mit Platzreifezeugnis
zum Top-Preis

€ 270,-

24. Juni bis 1. Juli 2018
Golf-Aufbauwoche

Fur alle, die Lust darauf haben, ihr Spiel zu
verbessern ist unsere Aufbauwoche genau
richtig.

Golf-Aufbaukurs
zum Top-Preis

€ 270,-

10. bis 17. Juni 2018
Golf-Superaufbauwoche

Diese Woche haben eigentlich unsere Gaste
.erfunden”. Passionierte Golfspieler, die eine
.Aufbauwoche mit dem Extraplus” suchten,
haben Christoph zu dieser Trainingswoche
inspiriert.

Golf-Superaufbaukurs
zum Top-Preis

€ 310,-
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) . ) ) ) abwechslungsreichen Bewegungsprogramm vertraut: Swing & Relaxx heif3t
18. bis 25. Marz, 1. bis 8. Juli und 11. bis 18. November 2018 das Zauberwort fur Synergietraining und Einheiten auf dem Mini-Trampolin.

o o Im Paket inkludiert:
d b 2 Std. Einzel-Coaching, personliche Stoffwechsel-Typisierung & 100-seiti-
Nemdﬂ wegﬁ me 7_‘, ge Auswertung/Rezepte, 1 BIA-Kérperstruktur- und Vitalitatsanalyse + er-
ganzende Bewegungsprogramme: Swing & Relaxx und Synergietraining (4 x

was nian dd}f CAber Trampolin-Lektion und 2 x Synergietraining)

7 Ubernachtungen im Doppelzimmer inkl. Verwdhnpension und Programm

Jett erkldrt es jemand. o155

pro Person und Aufenthalt, Einzelzimmerzuschlag einmalig € 105,-.
Keine Kartoffeln, aber viel Hihnchen. Niemals komplexe Kohlenhydrate und
keine Fette, aber viel Eiweif3. Oder war es kein Eiwei3? Aus allen Ecken schal-

len neue Ernahrungstipps, wechselhaft wie die Mode, und niemand wei3 mehr, Mit allen Sinnen splren, was gut tut - dafir gibt es ganz
was man darf. Tatsachlich kompetente Antworten liefert unsere Metabo- unterschiedliche Zugange. Roger Mattle gibt indianisches
lic-Woche, zu der Claudia Spiess dreimal im Jahr einladt. Anhand einer Stoff- Wissen weiter, fernéstliche Bewegungsformen oder Yoga >
wechsel-Typisierung erhalten Sie einen maf3geschneiderten Ernahrungsplan. mit Nayana sind weitere Mdglichkeiten, die Verbindung

Zusatzlich macht Sie Claudia als wahren Geheimtipp mit einem effektiven, zwischen Korper, Geist und Seele zu starken.



10. bis 17. Juni und 23. bis 30. September 2018

7 USCHWITZ | ‘Uraltes Schwiizen
S EHUTTE, [

gegen die Lasten der
‘Uergangenbeit

Legen Sie in einer uralten Reinigungszeremonie Ihre Altlasten aus
Korper, Geist und Seele ab. Schwitzen Sie ihn im Inipi aus:

Den ganzen Kram, der Sie belastet. In die Schwitzhittenzeremonie
der indianischen Ureinwohner Nordamerikas fuhrt Sie der Schamane
Roger Mattle ein, fiir den mittlerweile das Leutaschtal ein zweites
Zuhause ist. Neben den gesundheitsfordernden Aspekten, wie der
Starkung des Immunsystems und dem Ankurbeln des Stoffwechsels,
soll diese Form des Schwitzens auch energetische Blockaden losen.

Krauterwanderungen und die Gestaltung eines personlichen
Kraftobjektes sind im Paket inkludiert, Schwitzhittenzeremonien
sind nach Verfligbarkeit buchbar.
Ubernachtung im Doppelzimmer inkl. Verwéhnpension und Programm
ab € I32,-
pro Person, Nacht und inkludierten Programmpunkten.
Schwitzhiuttenzeremonie:

€ 8o,-

pro Sitzung




8. bis 15. Juli und 4. bis 11. November 2018

Tiefgreifendes Yoga
gegen Tutorials
von YouTube

Yoga ist nicht einfach ein Sport. Es ist eine tiefgreifende
Beschaftigung mit dem eigenen Korper, Geist und der Seele,
die sich nicht durch YouTube-Tutorials erlernen lasst.

Wer sich mit authentischem indischen Yoga auseinander-
setzen will, ist bei Nayana gut aufgehoben: Sie hat nicht nur
ihre Yoga-Ausbildung in Indien absolviert, sondern ist auch
im Ayurveda ausgebildet. Besonders wichtig ist es ihr, auf
jeden Gast und Schuler individuell einzugehen, denn sie
weif3 um die Komplexitat:

.Ayurveda ist eine Lebensphilosophie”.

Im Paket inkludiert sind 6 Yogaeinheiten, passend dazu
konnen Sie individuell bei Nayana ayurvedische
Behandlungen buchen.

7 Ubernachtungen im Doppelzimmer inkl. Verwéhnpension
und Programm

ab € 984,-

pro Person und Aufenthalt,
Einzelzimmerzuschlag einmalig € 105,-.




2018

‘Bewegung
und Entspannung
a la Fernost

Fernostliche Geheimnisse gegen Blockaden
und Lasten

Fernostliche Entspannungs- und Bewe-
gungstechniken waren schon immer ih-
rer Zeit voraus. Auch jetzt noch bergen sie
Geheimnisse, die nicht endgultig geluftet
scheinen: Das Zusammenspiel von Geist und
Korper kann grof3e Kraft entfalten. Angelika
Ludwig erlernte Tai Chi in Nanjing und Qi
Gong an der ersten TCM Klinik in Deutsch-
land und unterrichtet seit Uber 20 Jahren.
Sie kennt einfache Ubungen, die eventuelle
Blockaden der Meridiane losen, Selbsthei-
lungskrafte starken und Lebensenergie har-
monisieren. Das Programm im Quellenhof
bietet dreimal 2 Stunden Unterricht mit der
Expertin und ausreichend Zeit fir Ihre per-
sonliche Entspannung.

4 Ubernachtungen im Doppelzimmer inkl.
Verwohnpension und Programm

ab € 698,-

pro Person und Aufenthalt,
Einzelzimmerzuschlag einmalig € 60,-.

15. bis 19. Juli und
25. bis 29. November
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2. bis 9. September 2018

Falsche Pilze
sind fatal.

‘Die ‘Richtigen
kostlich!

Jubilaum! Bereits zum 15. Mal gibt Karl
Klarer, unser Pilzexperte, sein grof3es Wissen
weiter. Entdecken Sie mit ihm beim Spazieren
rund um den Quellenhof die schonsten Pfiff-
erlinge, Steinpilze und solche Exemplare, die
sie bis dato gar nicht kannten.

Die passenden Rezepte dazu liefert unser
Klchenteam. Und so steht die Woche ganz im
Zeichen der vielfaltigen Waldbewohner.

7 Ubernachtungen im Doppelzimmer inkL.
Verwohnpension und Programm

ab € 924,-

pro Person und Aufenthalt,
Einzelzimmerzuschlag einmalig € 105,-.




< mit Eveline Steiff

24, Juni bis 1. Juli 2018

Mit dem “Oserbeiner

unterwegs

Der beste Freund des Menschen. Auch bei uns herzlich willkommen.

Nicht nur mit anderen Menschen, auch mit Hunden sind
Beziehungen komplexe Konstrukte. Eveline Steiff, Masterin fur
Natural Dogmanship, vermittelt daher in verschiedenen Workshops,
wie man Hunde besser kennen- und verstehen lernt. Auch das
Bewaltigen von Situationen, die flir den Vierbeiner Stress bedeuten
konnen, steht auf dem Plan und ist wie das tagliche Dog-Training fur
Herrchen und Hund gleichermalfien lehrreich und unterhaltsam.

7 Ubernachtungen im Doppelzimmer inkl.
Verwohnpension und Programm

ab € 974"

pro Person und Aufenthalt,
Einzelzimmerzuschlag € 105,-.



4. bis 8. November 2018

ampfen wie im

tm. cAber danach
ein ‘UWhiskey

Hier findet Mann, was er immer schon mal machen wollte: eine
Privat-Verkostung edler Whiskey- oder Weinsorten, sportliche

Bike- oder Skike-Touren, ein perfekt gebratenes Steak und einen
Schnupperkurs in ferndstlicher Kampfkunst a la Bruce Lee.

Mit alten oder neuen Freunden konnen sich die Herren ein paar Tage
richtig austoben und anschlieend entspannen. Unser Paket ist eine
perfekte Mischung aus Sport, Aktivitat und Genuss. Kiai!

Im Paket inkludiert: 1 Superior-Massage und Programm
(Teilnehmer- und wetterabhangig)

4 Ubernachtungen im Doppelzimmer inkl. Verwshnpension
und Programm

ab €593,

pro Person und Aufenthalt. Kein Einzelzimmerzuschlag.
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e
Hekitk, obne Siress

Advent heiBt Ankunft: Wir freuen uns tber Ihre. Die
Vorweihnachtszeit bei uns ist ruhig, traditionsreich und
besinnlich, eben ein bisschen so, wie es frilher war. Lange
Spaziergange in der winterlichen Natur, vielleicht bei einer
Kapellenwanderung mitgehen, Kastanien und Glihwein
auf unserer Terrasse genief3en, das macht die Adventszeit
bei uns aus. Und das Wichtigste dabei ist, ganz weit wegg von
vorweihnachtlicher Hektik und vom Einkaufsstress zu Eein.

Ab 4 Ubernachtungen im Doppelzimmer
inkl. Verwohnpension

ab € 136,-

pro Person und Nacht. Kein Einzelzimmerzuschlag.
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‘Unsere Inklusivileistungen

Egal, ob Sie eine unserer Themenwochen buchen
oder entspannende Urlaubstage ..ohne Programm”
genieflen. Die Quellenhof-Inklusivleistungen machen
die Auszeit vom Alltag ganz besonders erholsam:
Nutzung der Bader- und Saunalandschaft schon am
Anreise- bzw. auch am Abreisetag; Tees, Safte und
Mineralwasser, Apfel und gesunde Knabbereien auf
Jeder Etage und zusatzliche Knabbereien im Spa-Be-
reich zur freien Entnahme; ein abwechslungsreiches
Wochenprogramm, ein High-Tech-Kino mit taglichen

- Willkommensdrink

- Nutzung der 4.000 m? Bader- und Saunalandschaft
mit eigener Garderobe und Duschmaglichkeit
bereits am Anreisetag beziehungsweise auch
wahrend des ganzen Abreisetags als
Inklusivleistung

- Badekorb mit Bademanteln und Badetlichern

- Verwohnpension: reichhaltiges Quellenhof
Frihsticksbuffet mit Sekt und vielen Produkten
regionaler Genusslieferanten, Tees und Kaffee,
Live-Cooking-Station fur frisch zubereitete
Eiergerichte, Mittagssuppentopf und Salatbuffet
mit frisch zubereiteten Brotsorten,
Nachmittagskuchen mit diversen Tees und
Kaffee, 4-Gang-Wahlmend und Wellnessmentu
aus der regionalen Genusskuche fur Fein-
schmeckerherzen inklusive Vorspeisen und
Salaten vom Buffet sowie einer Kaseauswahl
vom Brett

- Tees, Safte, Mineralwasser, Apfel und
gesunde Knabbereien zur freien Entnahme
sowie zusatzliche Knabbereien im Spa-Bereich

- High-Tech-Kino mit taglich aktuellen Spielfilmen
und Sportubertragungen

Weitere Informationen tber alle Angebote im Quellenhof am Quellenhof

Spielfilmen und Sportibertragungen, ein Bade-Korb
mit Bademanteln und Badetlchern, eine Leih-Aus-
ristung fur ihren Wanderurlaub, Leih-Trekkingbikes
oder der Willkommensdrink zur Einstimmung auf den
Urlaub und vieles mehr - berzeugen Sie sich selbst.

~Wer nicht genieft, wird ungenieBbar”,
sagt Liedermacher Konstatin Wecker.
Und so sorgen wir natirlich gerne fir
Hochgenusse aller Art.

- Aktivprogramm (Gymnastik, Aquagymnastik,
Yoga, Meditation, Pilates, Nordic Walking,
Wanderungen, u.s.w.)

- Kostenloser Verleih von Wanderausrustung
(Stocke, Rucksack, Wasserflaschen,
Nordic-Walking-Stocke,

im Winter: Schneeschuhe und Rodeln])

- Fahrrader und Fahrradhelme zum
kostenlosen Verleih

- E-Bikes und E-Mountainbikes gegen kleine
Gebuhr (saisonall

- Taglich internationale Tageszeitungen und aktuelle
Magazine und Zeitschriften, Blicher in der Bibliothek

- Wochentliche Vortrage Uber diverse Themen
- Weinverkostung, Hiittenabende

- Kostenlose WLAN-Nutzung im gesamten
Hotelkomplex

- Uberdachte PKW-Stellplitze mit
Autoservice-Station

- Tiefgarage exklusiv flr Suiten-Gaste

Urlaubstelefon: +43(0]15214 67820 - taglich von 8 bis 22 Uhr, auch am Wochenende oder per E-Mail an

info@quellenhof.at

I
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